
INHALTE 
 

• Frühzeitige Planung von Wohnen, Mobilität und Alltag 
• Soziale Netzwerke stärken und Unterstützung organisieren 
• Gesundheit erhalten: Prävention und Selbstfürsorge 
• Eigene Wünsche und Werte klären 

 
 

Referentinnen:  
 
Bettina Wurzel, Dipl. Sozialpädagogin, kommunale Behindertenbeauftragte Stadt,  
Abteilungsleitung: Integration und Inklusion bei der Stadt Bayreuth  

Christine Scheck, Rechtsanwältin für Medizinrecht 

 
 
Seminarzeiten: 
ab 09.00 Uhr   Anmeldung & Kaffee 
09.30 – 11.30 Uhr  Seminar 
11.30 – 12.30 Uhr   Mittagspause 
12.30 – 14.30 Uhr  Seminar 

 

 
 
Tagesseminar 

PFLEGE VORBEREITEN – WAS KANN ICH BEREITS  
JETZT TUN? GUT VORBEREITET IN DIE ZUKUNFT 
Anmeldungslink | Samstag, 30. Mai 2026 | 09.30 bis 14.30 Uhr | ab 09.00 Uhr  
Hotel Bayerischer Hof, Schuhstr. 31, 91052 Erlangen  
 

 
 
  

Pflegebedürftigkeit und Unterstützungsbedarf entstehen oft schleichend – Vorbereitung gibt Sicherheit uns spart Kos-
ten. Hier erhalten Sie Impulse selbstbestimmt vorzusorgen. 

Das offene Tagesseminar bietet Raum für Information, Austausch und die Klärung offener Fragen. Ziel ist es, Orientie-
rung zu geben und Handlungsmöglichkeiten aufzuzeigen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

 

 

 
 
 
 

EINLADUNG 
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Projekt Nr. 326/0302/505 
 
Bei Rückfragen: 
Tel. (089) 12 58-203 | Marina Merk  
E-Mail: ref0302@hss.de | Referat Wirtschaft und Soziales, Institut für Politische Bildung  
 
 

https://www.hss.de/veranstaltungen/pflege-vorbereiten-was-kann-ich-bereits-jetzt-tun-3260302505/
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