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Information und Anmeldung 

 

Bei regelmäßiger Teilnahme erhalten die 

Teilnehmer*innen ein Zertifikat. 

Für interessierte Helfer*innen im 

Helferkreis für Menschen mit Demenz und 

in den Betreuungsgruppen (Café 

Miteinander) des AWO - 

Seniorenwohnparks Moosburg und des 

Caritas – Zentrums Freising ist die 

Teilnahme kostenfrei. 

Für externe Teilnehmer beträgt der 

Unkostenbeitrag 80,- Euro. 

 

 

 

Anmeldung bitte bis zum 16.04.2025  

 

 

Ansprechpartner und Organisation 

 

Fachstellen für pflegende Angehörige 

 

Dina Zutz 

AWO-Seniorenwohnpark Moosburg 

Krankenhausweg 6 

85368 Moosburg 

Tel. (08761) 66 88 -74 

E-Mail: dina.zutz@awo-obb.de 

 

Edith Wesel 

Caritas-Zentrum Freising 

Bahnhofstraße 20 

85354 Freising 

Tel. (08161) 5 38 79 – 24 

E-Mail: edith.wesel@caritasmuenchen.org 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Schulung von 

ehrenamtlich Helfenden 

zur Unterstützung im 

Alltag 

nach § 45a SGB XI 

 

Mai/Juni 2025  

im Caritas- Zentrum Freising und 

AWO- Seniorenwohnpark 

Moosburg 
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Diese Schulung richtet sich an Menschen die                           

sich für eine ehrenamtliche Tätigkeit       

interessieren und Freude an einer 

stundenweisen Betreuung von Menschen mit 

und ohne Demenz haben, entweder 

gemeinsam mit anderen in der Gruppe oder 

bei Betroffenen zu Hause zur Entlastung der 

pflegenden Angehörigen. 

 

 

Inhalte der Schulung 

Dieser Kurs umfasst insgesamt 30 Stunden. 

Es werden den Teilnehmenden Basiswissen 

über Krankheitsbilder und deren 

Behandlungsformen vermittelt wie auch 

rechtliche Grundlagen. Zudem wird die 

Situation der pflegenden Angehörigen 

dargelegt und es werden Umgangsformen 

mit Erkrankten und Möglichkeiten der 

Betreuung erarbeitet.   

 

 

Referenten/Innen 

Die Schulung findet in Kooperation mit der 

Deutschen Alzheimer Gesellschaft des 

Landesverbandes Bayern e.V. statt. 

 

 

Termine und Schulungsorte 

Die Schulung findet an 4 Tagen statt 

 

Fr   23.05.2025     13.00 – 20.00 Uhr  

Sa  24.05.2023     09.00 – 16.00 Uhr 

im Caritas- Zentrum Freising 

 

Sa  31.05.2025     09.00 – 16.00 Uhr   

Fr   06.06.2025     13.00 – 18.00 Uhr 

im AWO- Seniorenwohnpark Moosburg 

 

 

Schulungsorte 

Caritas- Zentrum Freising 

Bahnhofstraße 20 – 85354 Freising 

 

AWO- Seniorenwohnpark 

Krankenhausweg 6 – 85368 Moosburg 

 

 

Zielgruppe  


